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An k Modcrata exercitationc firmior fattitas ? 

I. 



ATURAM humanam motum perennem diceres? 
hocftat, hoc confervatur. Solids fluidreque corporis 
partes jugirer agitantur , ubi prorsus defides mors 
fequitarineludabilis. Partium ftru&uram intuerej in 
id natas comperies ut moveantur. Cormirum liatune 
artificium, nec purpnrei laticis avaruslargitor, per univerfum cor¬ 
pus fuas opes diffundendo,motui perenniter invigilat. Hepar a Re- 
nes, pancreas, aliaque hujufmodi incernicula,quod alendo inep- 
tum eft, fecernendo dicata funt • hinc naturam morn deledari iiu- 
telligas, hie concoqiut , ibi fecernit , hie aflimilat , ibi expellir* 
ipfius func leges fimpliciflimas, quas fiftemacum farragine explicare 
ne contendas, ne quod fimpliciflimum eft aut obfeurius, aut con- 
rurius evadac } ficquc naturam quadras in namiis. Infinitos prope- 

















modum divert ftrucfturae tubulos tibi finge motos a pmerlabentc 
fanguine • hxc cogmtio tibi fit Medicine rudimencum * ab expedito 
3c sequali partium folidarum fluidarunique motit, fanitatem, a prai- 
pedito , morbum defume : hxc cogmtio tibi (it omnis inftar Medi¬ 
cine • tandiu enim apud te hominem conftet vivere, quandiu ma- 
china movetur , tandiu autem fecundum fanitatis leges moveri, 
quandiu folidas inter fluidafque corporis partes equalis motus con- 
fervatur j hie a rerum non naturalium ufo potiflimum dependet , a 
moderata ex omni parte exercitatione. 

II. 

V IVE NS a non vivente folis adionibus diftinguitur , quid 
enim vita nifi adio i quid adio nifi motus ? quotquot igitur in 
humano corpore obeuntur fundiones, circulari fanguinis motu 
perficiuntur, ita ut eo firmiores future Tint , quo erit fanguinis 
circuitus adivior,eo vero debilioresquo tardior. Hinc longefir- 
miorem is fanitatem nancifcitur , qui nature genio obtemperans, 
moderata utitur exercitatione > cum enim ea fit hominis conditio 
ut cibo, potu,& aere illefus diu carere non poflit, inde multos 
exuberances fuccos in humano corpore generari neceflario fequi- 
tur , qui pro diversa fui indole , diverfos morbos folent parere ; 
licet enim una eademque fit moiborum caufa , videlicet liquidi 
ftagnatio : pro tamen diverfo fuccorum acefcentium genere, di¬ 
vert affeduum preter naturam exfurgit facies * fic licet unum 
idemque acidum folidarum fluidarumque partium motum intertur- 
bet pro tamen diverfo aciditatis gradu , diverfimode motus hie 
aut depravatur aut labefadatur. Totus fis igitur in humorum ex- 
crementitiorum expulfione , quorum pars maxima , a moderato 
exercitio nifi foras eliminetur, infinitorum prope morborum fe- 
tura vel infelix futura eft. Vias quibus id exercitium preftet que- 
ris i ad tranfpirationem attende , quam omnium evacuationum 
longe majorem , & copiofilfimam ( experientia telte) comperies; 
ab liac quantum utilicatis accedat humano corpori, quamque inde 
fit expeditior fanguinis circuitus , folus nofeat is qui moderate 
exercetur. 

III. 

Q UI liberum fanguinis circuitum, & debicam lpfius defecatio. 

nem, fanitatis dona negaverit ,is fanitatem negando egrotatj 
in eo tora’pofita eft ,• ut purpureus latex circuiat 3c defarcecur, 
iilius circuitum & defaecationem, aut quod idem eft, partium iblu 
d^rum fluidarumquesequalem motum fove,&nus eris. Quxrism- 







cerim (anguinis principia ? duplici parte conftare, rubra videlicet* 
& ferosa vel primus te doceac confpe&us ; aqua, falis volatilis8c 
fulphuris copia, tantillo falis fixi ,acidonuIlo,aut penenullo con, 
flari , te chymica, docebit analifis. Duplicem infanguine motum 
prascipue agnofcas , progreflivum 8c inteftinum : progreflivo cir- 
cularis fanguinis motus abfolvitur , inteftino partium eflentialium 
fermentatio : adhunc duplicem motum confervandum , diverfa ab 
arte inventa funt exercitationum genera, quas omni astati, fexui, 
temperamento ( d modum non excedant) mirum in modumcon- 
ferreexiftimesapud te igitur dcut pueris,dc 8c fenibus fuum fit 
exercitium * nec minus convalefcenti, quam bene fano conceda- 
cur. A morbo vis fibrarum elaftica imminuitur , debilitata: fran- 
guntur vires, a deambulatione reftaurantur , firmiter roborantur 
in fanitate } utque homo comedens (anus ede nequit nifi multum 
exerceatur, hoc tibifit ingens fanitatis tutela, non fatiari cibis, 
Seimpigrumeflfe ad laborem j inde firmantur membra, excremen- 
titiorum humorum inanniuntur relliquias, a quibus pene fufFocata 
revivifcit blanda , 8c naturalis liquidorum fermentatio, maxime (I 
pro modulo virium , innata corporis temperie, 8c probata confue- 
tudine exerqitia imperentur. 

I V. 

I NTER, tot exercitationes qua: partim animi, partim corpo¬ 
ris motu perficiuntur, eas potiflimum tibi felige, quibus nullo. 
niodo divexeris ; hinc eas exercitationesfuge quas nervis 6c om¬ 
nium mufculorum nifu perficiuntur , annexamque habent cum 
agilitate velociratem 8c robur 5 has etenim Athletis potihs quam fa- 
nitati confulentibus, linquindas funt : dc Casftus, hoplomachia, 
pancratium , foflio , laboriofaque rufticorum vita, lacertis addunt 
vires , 8c ad prarmia in certaminibus promovenda, valentioresqui- 
dem homines rcddunt , fed mente minus expeditos : qua: circa 
pifces aqua educendos verfatur , licet minus valens fit exercita- 
tio^deo tamen tibi non lit jucunda $ hasc etenim propter hanc, 
*arditatem, aquarum tasdium , fic injurias caularia , vihoribus fuic 
dereli&a mancipiis. Accipitraria plus tedele&etur licet plena,fed 
jucunda: fervitutis. Equeltris interim venatio tibi (it in deliciis, 
base nulli incognita caslo , quadrupedes canibus infe&atur 8c ar_ 
niis deque ingenium acuit fic fenfus , capitis langores tollit, 
pedoris curat morbos,fic vifeera reddit defascatiora. Nec minus 
fanitati conferre putes leviora exercitia, cujufmodi funt pila mah* 
leus, parvac pilac lufus, ambulatio, casteracque hujufmodi exerca- 





tationes 5 his enim, tranfpirationis ope corpus fefe exonerat excreJ 
mentis , regia fternitur via humoribus, vaforum tubuli 8c caici 
meatus apparaiitur ad excipiendos fpiritus ,qui ad vitam meant, 
& ad motum , 8c fenfum animae impetu rapiuntur. 

V. 

O TI O torpere indignum vivente putes 5 hoc rigidiora efficic 
fermenta, coagulationes parit in liquoribus, fermentationes 
excitat animales , 8c reciprocos purpurei laticis motus retardat 5 
hincque folidorum fluidorumque fun&iones aut depravantur, aut 
labefa&antur } moderata vero exercitatio , liquidorum promovec 
diftributionem , fopita nimis excitat corporis fermenta , fuccorum 
juvat depurationes , unde partkn animi partim corporis motu, 
blande recreati fpiritus,validiores exurgunt, a quibus non foluin 
vita fovetur , fed 8c firmatur. Quietem igitur inter 8c motum, nul¬ 
lum non dividas diem, nifi ad perpetuam Medicorum opem fufpi- 
rare velis, pro iis curandis azgritudinibus , quas moverit torpentia 
vitzc facietas : nec te ergo gula , nec otium faginent: multa pin- 
guedine obrntum corpus cegre trahes, interdum aegrivis mentem, 
ambitiofifque eduliorum varietate fa&us praepinguis Epicuri de 
gregeporca, mentem otio incraflabis; hinc Medicorum confilio; 
ad frequentiorem phlebotomiam 8c purgationem confugies , qua: 
turgefcentes crudis fuccis venas vacuabunt, 8c pro tot fordibus, 
quas gala 8c otium peperere, tibifus deque emeticum exhibebitur, 
pro quibus vitandis, gula: parcere tibi fit confilium , nullo modo 
moderate exercitationi. 

Ergo a Moderata exenitatione firnior fanitas .. 
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